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Чек-лист: МРТ органов брюшной 
полости и забрюшинного 
пространства 

1. Общие сведения 
 ☐ Цель исследования: печень / поджелудочная железа / почки / надпочечники / 

сосуды / опухоли / воспаления 

 ☐ Последовательности: T1, T2, T1 FS, DWI/ADC, MRCP (если показано), ангио-

режимы, динамическое контрастирование 

 ☐ Контраст: тип, введён/не введён, фазы сканирования (артериальная, 

портальная, венозная, отсроченная) 

 ☐ Подготовка: натощак, приём спазмолитиков (по показаниям) 

 ☐ Сравнение с предыдущими исследованиями 

2. Печень 
 ☐ Размеры, контуры, форма 

 ☐ Структура паренхимы: гомогенная / очаги / жировая инфильтрация / фиброз / 

цирроз 

 ☐ Очаговые образования: количество, локализация, размеры, сигнальные 

характеристики, поведение на контрасте 

 ☐ Желчные протоки: расширены / не расширены, признаки холангита / 

обструкции 

 ☐ Сосуды печени: тромбоз, сдавление, мальформации 

3. Желчный пузырь и протоки 
 ☐ Размер, форма, толщина стенки 

 ☐ Наличие конкрементов, полипов, утолщения стенки 

 ☐ Протоки: общий желчный и внутрипеченочные – расширение, обструкция, 

стриктура 

4. Поджелудочная железа 
 ☐ Размеры, контуры, структура, равномерность сигнала 

 ☐ Признаки панкреатита (отек, жидкость, некроз) 

 ☐ Очаговые образования: кистозные / солидные / смешанные, контрастирование 

 ☐ Проток Вирсунга: диаметр, расширение, наличие стриктур, камней 
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5. Селезёнка 
 ☐ Размер, структура, очаги (инфаркты, кисты, метастазы) 

 ☐ Сосуды и селезеночные вены – проходимость 

6. Почки и надпочечники 
 ☐ Размеры, контуры, толщина паренхимы 

 ☐ Кисты, опухоли, конкременты, признаки гидронефроза 

 ☐ Надпочечники: форма, размер, очаги, поведение на контрасте 

7. Брюшная аорта и крупные сосуды 
 ☐ Просвет, стенка, аневризмы, стенозы, тромбозы 

 ☐ Вены: нижняя полая, воротная, селезеночная, почечные – проходимость, 

тромбы 

8. Лимфоузлы и забрюшинное пространство 
 ☐ Размер, количество, форма лимфоузлов: парааортальные, мезентериальные, 

ретроперитонеальные 

 ☐ Очаги, жидкости, новообразования в забрюшинной клетчатке 

 ☐ Признаки лимфомы, воспаления, метастазов 

9. Заключение 
 ☐ Описание выявленных изменений 

 ☐ Дифференциальный диагноз (если применимо) 

 ☐ Рекомендации: биопсия, КТ, лабораторные исследования, консультации 

специалистов 


