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Чек-лист: МРТ гортани 

1. Общие сведения 
 ☐ Цель исследования: опухоли, воспаление, стеноз, дисфония, паралич голосовых 

складок 

 ☐ Последовательности: T1, T2, STIR, DWI/ADC, T1 с контрастом 

 ☐ Контраст: тип, доза, показания к применению 

 ☐ Сравнение с КТ, ларингоскопией, предыдущими МРТ 

 ☐ Положение пациента: в покое, при фонации (если нужно) 

2. Надгортанник и надгортанная часть гортани 
 ☐ Форма, положение, утолщения, отёк, опухоли 

 ☐ Объемные образования: структура, границы, распространение 

3. Истинные и ложные голосовые складки 
 ☐ Толщина, симметрия, движение (при динамическом исследовании) 

 ☐ Инфильтрация, утолщение, изменения сигнала 

 ☐ Опухоли: локализация, инвазия, контрастирование 

4. Подголосовая часть 
 ☐ Просвет гортани: степень сужения, отёк, стеноз 

 ☐ Оценка трахеального перехода, инвазия в трахею или пищевод 

5. Щитовидный и перстневидный хрящи 
 ☐ Контуры, участки деструкции или инфильтрации 

 ☐ Инвазия опухоли в хрящи или за пределы гортани 

6. Окологортанные структуры 
 ☐ Мягкие ткани шеи – инфильтрация, лимфоузлы, абсцессы 

 ☐ Лимфоузлы: размеры, структура, контрастирование 

 ☐ Щитовидная железа: форма, размеры, узлы 

7. Заключение 
 ☐ Основные находки: опухоли, воспаления, стенозы, паралич 
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 ☐ Распространение процесса (хрящи, мягкие ткани, лимфоузлы) 

 ☐ Рекомендации: дообследование (КТ, биопсия), консультация ЛОР/онколога 


