
 

КТ и МРТ. Описание. Курсы. Сопровождение смен 

+7 (900) 14-020-41, ktdocru@mail.ru 
 

Чек-лист: МРТ тазобедренных 
суставов 

1. Общие сведения 
 ☐ Вид исследования: МРТ тазобедренного сустава (левый / правый / оба) 

 ☐ Последовательности: T1, T2, STIR/FS, PD, сагиттальные, корональные, 

аксиальные срезы 

 ☐ Контраст: введён / не введён / показания 

 ☐ Дата исследования 

 ☐ Сравнение с предыдущими исследованиями (если есть) 

2. Костные структуры 
 ☐ Головка и шейка бедренной кости: форма, структура, костный мозг 

 ☐ Вертлужная впадина: субхондральные изменения, костные дефекты 

 ☐ Признаки остеоартроза, асептического некроза, переломов, кистовидной 

перестройки 

3. Суставной хрящ 
 ☐ Состояние хряща головки бедренной кости и вертлужной впадины 

 ☐ Изменения: истончение, дефекты, изъязвления, дегенерация 

4. Вертлужная губа (лабрум) 
 ☐ Нормальная форма / признаки разрыва / дегенеративные изменения 

 ☐ Положение: смещение, гипертрофия, кальцификация 

5. Синовиальные структуры 
 ☐ Суставная капсула: целостность, утолщение, выпот 

 ☐ Синовиальная оболочка: признаки синовита, гипертрофия 

 ☐ Параартикулярные кисты, ганглиевые образования, синовиальные ходы 

6. Сухожилия и мышцы 
 ☐ Сухожилия: подвздошно-поясничное, ягодичных мышц, приводящих мышц 

 ☐ Признаки тендинита, частичных/полных разрывов, отёка, энтезопатии 

 ☐ Мышечная масса, гематомы, фиброзные изменения 
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7. Крестцово-подвздошные и лобковый симфиз (если в поле зрения) 
 ☐ Суставные щели: ширина, равномерность, признаки воспаления или 

дегенерации 

 ☐ Костные изменения: склероз, эрозии, отёк 

8. Дополнительные находки 
 ☐ Пояснично-крестцовый переход, седалищный нерв 

 ☐ Прочие случайные находки: лимфоузлы, опухоли, кисты и т.п. 

9. Заключение 
 ☐ Основные патологические изменения 

 ☐ Клинически значимые находки 

 ☐ Рекомендации: дообследование, консультация ортопеда, терапия 


